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Altijd heeft ze een koffer gepakt en al
klaarstaan. Micky Hoogendijk, bekend
als de bitchy Cleo van Goede Tijden
Slechte Tijden, is een drukbezette
vrouw. Veel zit ze in Amerika, vooral
voor haar werk. “lk heb daar gestudeerd
bij Eric Morris. Hij heeft bijvoorbeeld
Bruce Willis opgeleid tot acteur.” Als ze
vakantie heeft, gaat de sexy actrice
zeker niet naar de States. “Want dan wil
ik rust. Alles van me af gooien.”

Dat doet Hoogendijk soms letterlijk, want:
“Naaktlopen hoort daar ook bij. Ik vind het heer-
lijk om bloot rond te lopen.” Twee jaar speelde ze
de gemene Cleo in Goede Tijden Slechte Tijden
en ze staat bekend als de ex-vrouw van kunste-
naar Rob Scholte. Maar inmiddels is ze een ander
leven begonnen. Een druk leven, want
Hoogendijk wil het gaan maken als actrice.
Vandaar ook de lessen in de Verenigde Staten. De
inspanning lijken succes te hebben. “lk ga een rol
spelen in de nieuwe telefilm van de NPS, Nieuwe
Schoenen. Die Nederlandse film is ook tijdens
het Filmfestival van Rotterdam te zien.”

Maar voorlopig viert Hoogendijk vakantie. Ze
heeft daarvoor een mooie plaats uitgekozen,
namelijk Ibiza. “lk vind het hier heel prettig”, zegt
ze enthousiast. “Het is niet zo ver van mijn huis
in Spanje, dus ik ben hier ook veel.” Wat ze zoal
doet op vakantie? “Vooral rusten. Verder kook ik
graag en vind ik het heerlijk om te kunnen slapen
zonder dat ik me iets van een wekker hoef aan te
trekken. Ik ga ook graag naar de markt. Lekker
ruiken en proeven aan vruchten, groenten en
kruiden. Heerlijk!"”

Om in beweging te blijven, gaat Micky

Jan Douwe Kroeske is een drukbezet
man. Sterker nog, dat is een understate-
ment. Vooral in de zomerperiode heeft
de presentator/programmamaker het
razenddruk. “lk presenteer vanaf mei op
Kink FM een middagprogramma. Verder
is er natuurlijk Radio Tour de France en
het gaat goed met mijn bedrijf Double2.”
Aan rust komt Kroeske dan ook niet echt
toe, maar in augustus moet dat verande-
ren. “We gaan dit jaar naar Denemar-
ken. Maar Friesland blijft mijn heitelan.”

Double2 is een tv-productiebedrijf. “We leveren
bijvoarbeeld het programma Zomercarnaval aan
de NPS en we maken dit jaar een registratie van
het Lowlandsfestival in Biddinghuizen. Het gaat
goed, maar je moet het natuurlijk wel in de gaten
houden”, zegt de sympathieke presentator.
“Verder ben ik erg druk met Radio Tour. Het is
een genot om te doen, maar wel erg hectisch. En
ik moet mijn programma voor Kink FM ook nog
maken. Sommige afleveringen neem ik op, ande-
re doe ik live.”

Als Jan Douwe Kroeske in augustus dan ook ein-
delijk vakantie mag vieren, doet hij dat met zijn
gezin. “lk ben getrouwd en heb twee dochters. Ik
vind het fijn om met mijn gezin erop uit te trek
ken. Dit jaar wordt het dus Denemarken.” Dat is
voor Kroeske geen onbekend land. “lk ben daar
voor mijn werk — zowel voor Jules Unlimited als
voor een reportage van het roemruchte Roskilde-
festival — al eens vaker geweest. We hebben een
huisje aan de zee gehuurd. Heerlijk uitrusten.”
Australié en Zuid-Afrika zijn voor de bereisde
Kroeske favoriete landen. “Vooral Zuid-Afrika,
omdat daar voor Nederlanders zoveel te halen




Hoogendijk regelmatig naar het water. “lk ben
gek van watersport en waterski dan ook veel.
Duiken doe ik niet zo graag, ben ik een beetje hui-
verig voor. Snorkelen vind ik wel leuk. Laat mij
maar boven water blijven!” Toch houdt ze zich
ook tijdens haar vakantie bezig met haar werk.
“Ik vind het heerlijk om te lezen. Ik heb net ‘No
Acting Please’ van mijn leraar Eric Morris uit.
Interessant om te lezen.”
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valt. De natuur is er zo prachtig en het land ont
wikkelt zich erg goed. Sabi Sabiland in Zuid-
Afrika is geweldig. Maar omdat ik voor mijn werk
natuurlijk op heel veel plaatsen kom, kan ik dat
niet gescheiden zien van mijn vakanties. Alaska,
bijvoorbeeld, was ook prachtig. Mijn mooiste
ervaring: ik heb met een bootje naast een walvis
gelegen. Fantastisch om mee te maken. Toch
blijft ook Friesland één van mijn favoriete vakan-
tieoorden. Hoewel ik er zelf niet geboren ben, is
het wel mijn heitelan. Je kunt er heerlijk hard-
lopen, ontspannen en in het bos wandelen.”

Kroeskes ideale vakantiegevoel? “Dat is als ik het
gevoel heb dat ik na een dag of vier niet meer
aan mijn werk hoef te denken.”
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